Mush

R o

PROGRAM

MUSKELSTYRKENS
PLANLAGNINGSDOGN

olm Ferie - Sport - Konference
Den 22-23. januar 2027

FREDAG

K. 16.00:

Kl. 17.00-18.30:

Kl.18.30 - 19.30:

Kl. 19.30:

Kl. 22.00:

LORDAG
Kl. 9.30-10.30:

Kl. 9.30-14.30:
Kl. 12.30:

Kl. 14.30:

s et

Abent for tjek ind

Prasentation og info om ar 2027, herunder nye
indsatser

Middag i Restaurant Evald K.

Opstart planlegning aktiviteter 20271 egen
gruppe/netvaerk (desserten og kaffen tager vi med)

Tak for i dag

Drejebogen mv. for nye,

Arbejde med program i grupper / individuelt
Frokost

Opsamling (del med hinanden) og kaffe/kage

Tak for denne gang og afrejse.
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