
Invitation til weekend med 

Familienetværket Tøzerne 

på Musholm den 27.-29. november 2026 

”Når jeg er ude i mit almindelige liv, så er jeg den uheldige blandt de heldige. Når jeg er på 

Musholm sammen med en masse andre med muskelsvind, så er jeg den heldige blandt de uheldige. 

Det er en underlig gråzone at befinde sig i, at være gående med muskelsvind” 

Cirka-citat fra Anna Balslev til Tøzerne i april 2025; om at være gående med muskelsvind 

 

Er I forældre til en pige med muskelsvind med gangfunktion? 

Er jeres datter fra årgang 2006 - 2011?  

Har I som forældre brug for/lyst til sparring med andre forældre omkring hverdagen/livet med en gående 

datter med muskelsvind?  

Har jeres datter lyst til nye venskaber med andre piger med muskelsvind?  

Har I som familie lyst til at komme til Musholm en weekend om året og mødes om hyggelige aktiviteter, 

spændende oplæg fra fagpersoner om det, der rør sig i vores pigers og vores forældres liv? 

Så er gruppen her måske noget for jer? 

 

Vi er en forældregruppe, der har det til fælles, at vores piger er gående med muskelsvind. Vi er en gruppe 

forældre, der nyder godt af at sparre med hinanden omkring, at have netop gående piger med muskelsvind. 

Det kan være svært for omverdenen at forstå vores pigers særlige handicap; at vores piger den ene dag kan 

gå, hoppe og løbe rundt med sine jævnaldrende, og den næste være fuldstændig energiforladt og sidde i 

kørestol fra morgen til aften. Vi er også en gruppe forældre, der har det hyggeligt og sjovt når vi er sammen. 

Mest holder vi dog af at se vores piger have stor gavn af at spejle sig i hinanden, og at opleve dem være i et 

ligeværdigt fællesskab. Et fællesskab med venskaber som vi tror og håber på, vil holde langt ind i deres 

voksenliv. 

Gruppen har eksisteret siden cirka 2017 – nogle familier har været med fra start, nogle er faldet fra, nogle 

har holdt pause, nye er kommet til – og vi vil rigtig gerne have jer med også! 

 

Til november mødes vi igen til en hyggelig weekend sammen. Vi glæder os, og er i fuld gang med at 

planlægge et godt program til os – det sender vi ud så snart vi har det klar. Vi kan dog godt løfte sløret for 

lidt af indholdet: 

- da vi er så heldige igen at mødes lige op til julemåneden, så kommer der helt sikkert lidt pebernødder, 

stjernestrimler og glanspapir på bordene vi kan hygge med, mens vi snakker og opdaterer hinanden på, 

hvordan det går og hvad der har rørt sig hos os hver især siden sidst. 



- vi skal have en god snak om, hvad denne gruppe skal kunne fremover: skal gruppen fortsat være en 

forældregruppe, eller skal gruppen være pigernes fristed at mødes om stort og småt uden os? Vi vil også 

introducere et alternativ til os forældre, hvis det er den vej det går. 

- derudover vil forældreprogrammet indeholde lidt aktive aktiviteter ud af huset, som der blev ønsket på 

sidste evaluering (lidt egenbetaling kan forekomme) 

- Tøzeprogrammet er stadig på tegnebrættet og kredser omkring tøzernes egne ønsker: tid til samvær, hygge 

og grin 

 

Vi ses!! Og vi glæder os!! 

 

Kærlig hilsen  

Lene og Lykke  

 

Vil I vide mere, så er I velkomne til at ringe eller skrive til Lykke, der er kontaktperson for gruppen på 

29099328 eller på e-mail lykkearent@icloud.com. 

 

 

 


