NB! £ndringer kan forekomme

Tidspunkt

Fredag

Fra 15:00

17:00-18:50

19:00-20:15

Efter
middagen

Version: 13 maj 2026

Program for CMT-Netvaerksweekend
Musholm 21.-23. august 2026

Tema: Nar livet eendrer sig
— forstaelse, feelles aktivitet og fornyet kraft

Program

Ankomst, indkvartering, afslapning.

Fra kl. 16 er der mulighed for frivillig
gruppehygge med kaffe, te og kage

Det officielle program starter:
Velkommen

Praktisk information om weekenden og
Musholm

Leer gvrige deltagere at kende

Pause undervejs.

Middag i restauranten

Ryste-sammen-hygge og quiz

Yderligere information

Husk hurtigst muligt at tjekke,

om bestilte hjelpemidler er til
stede i din bolig. Meld mangler
til receptionen inden kl. 17.

Du opfordres til at vaere med fra
start, ikke mindst hvis du er ny i
CMT-Netveaerket.

Mulighed for at kgbe gl, vin og
sodavand

Tag evt. drikkevarer med fra
restauranten.
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NB! £ndringer kan forekomme

Tidspunkt

Lerdag
07:30-09:30

09:30

09:45

11:15

11:55
13:00-15:30

Fra 14:45

15:30-17:30

17:30-18:30

Program

Morgenmadsbuffet
Godmorgen
Vi deler os op til formiddagens workshops: én for os med CMT og én for pargrende.

Begge workshops faciliteres af psykologer fra
Pargrendepsykologerne Forsling & Hgst (https://www.forslinghost.dk/)

Workshop for os med CMT: Workshop for pargrende:
Nar livet sendrer sig Mellem fglelser og ansvar —
pargrendes liv med CMT
Inspiration, indsigt og faellesskab om: Oplaeg og samtaler om:
e Gradvist tab af funktioner og e Reaktioner pa diagnose og
sorgprocesser forandringer
e Tanker om identitet og fremtid * /Andringirelationer og roller -

partner, foreelder, barn, ven
e At handtere negative tanker og
usikkerhed om fremtiden

. e Hverdagen med CMT — fysisk og
handlekraft og hab folelsesmaessigt

e Accept, kontrol og
livsforandringer
¢ Nye mader at finde mening,

e Roller for bgrn (i alle aldre), nar
forelder har CMT

Bevaegelse for alle — vaelg imellem:

a) Qigong og afspaending — find ro

b) Dans for alle slags kroppe — kom op i tempo
Workshop fortsaetter Workshop fortsaetter
Frokost i restauranten og lang pause.
Mulighed for afslapning og en tur til/i vandet.
Mulighed for kaffe, te, eftermiddagsmad.
Gatur eller gruppesnak — du veelger selv.
Gruppesnak og erfaringsudveksling om faste emner med fokus pa livet med CMT.
Vi kgrer to runder med en kort pause imellem. Meld dig til de to gruppeemner, du

har lyst til. Emnerne bliver offentliggjort en uge fgr weekenden.

Pargrende inviteres til at deltage i fokusgruppeinterview med Muskelsvindfonden.
Hvordan kan Muskelsvindfonden styrke pargrende-indsatsen?

Pause, afslapning fer middagen

Side 2 af 3



Version: 13 maj 2026
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Tidspunkt

18:30-20:00

Efter
middagen

Tidspunkt

Se¢ndag
07:30-10:00
Senest 11:00

10:00-11:55

11:55-12:10

12:10-13:00

13:00-

Program

Middag i restauranten Mulighed for at kgbe gl, vin og
sodavand

Frivillig aftenhygge Lgrdag aften er der er ogsa
mulighed for at medbringe egne
drikkevarer og snacks

Program Yderligere information

Morgenmadsbuffet

Tjek ud af vaerelse, aflevér nggle i reception

Sang, psyke og sammenhold

Oplaeg og fellessang ved Lasse Skovgaard, ph.d.
i sundhedsvidenskab, musikpaedagog og
komponist.

(https://lasseskovgaard.dk/)

Hgr om faellessangs gode effekter pa hjerne,
krop og trivsel. Vi synger sammen og styrker
faellesskabet.

Pause undervejs

Kort pause

Afrunding og evaluering
Valg til Arbejdsgruppen i CMT-Netvaerket
Tak for denne gang

Frokost, derefter afrejse
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