Program for Power-kvinderne

Musholm d. 10.-12. oktober 2025 %
FREDAG:
15-17: Ankomst, indkvartering og kaffe/te og kage
18-19: Middag

19-21.30:  Oplaeg v. Kirsten Lgvegaard, RCFM om betydningen af sang for bade krop og psyke —
efterfulgt af korsang med pianist.

LARDAG:
8-9.30: Morgenmad %
9.30-10: Feellessang — vi synger en af sangene fra fredag aften E)g
10-12: ”Kan man bevidst vaelge at vaere optimistisk/positiv nar alt til tider kan virke som Sgg
modgang?” — workshop v. Marianne Juelsgaard: N
Hvad g@r modgang ved os — er der forskel pa modgang, der kommer udefra og o2
modgang/modstand, der kommer indefra? Er det altid en fordel eller det rigtige at E);
vaere positiv og optimistisk? Hvordan handterer du modgang nu — og hvad kan du S&U
gore anderledes? C%g
Dagen vil veere en blanding af opleeg fra mig, forskellige gvelser og mentaltraening.l oo
kommer til at arbejde med jer selv og hinanden undervejs og pa den made fa det &
hele mere ’ind under huden’. Jeg vil selvfglgelig guide processerne — og tage o)®
relevante emner op i plenum. %
12-14: Frokost og pause 3?;3
14-16: Workshop v. Marianne Juelsgaard fortsat 'ié;
16-18: Klarggring til fest {);:
18-?7: Festmiddag og hygge ‘
SPNDAG: %
8-10: Morgenmad S&%
10-12: Oplaeg og dialog om seksualitet m. Antoniett ‘

Jeg vil tage jer med pa min personlige rejse fra at benaegte min egen seksualitet til at
omfavne den og udleve den. Udover det vil jeg starte en dialog om egenomsorg og
hvad man taenker om sig selv og hvordan vi kan hjzlpe unge med handicap til at
udleve og udfolde deres seksualitet. Teenk meget gerne over: Hvornar fgler du dig
mest attraktiv? Hvordan viser du din keerlighed til andre? Hvornar fgler du dig elsket?
Hvad er intimitet for dig? Hvad er lyst og nydelse for dig? Jeg gleeder mig til at
fortzelle og snakke med jer.

12-12.30:  Mundtlig evaluering og @nsker til fremtidige Powerkvinde-kurser
12.30-13.30: Frokost og afrejse

Vi tager forbehold for aendringer i programmet




