Kl. 18.00

Kl. 19.30

L 20.30

KI. 21.15

Loerdag den 8. november

Kl. 8.00-09.30 Morgenmad i Restaurant Evald K.

KI.10.00

KI. 10.30

.12.30
.14.00

.16.00

.16.30

.18.00

Middag (Hal B)

.20.00

_qund up v. Anne Bakland i Hal A

Kaffe og kage i (Lokale 1+ 2)
Pva

Velkommen v. Formand Simon T. Jespersen (Hal A)
Nyt fra vores forening - Panel ledet v. formand Simon T. Jespersen

Dans, dans, dans - alle kan veere med v. instrukter Mette Oscar (Hal f

Loungestemning og baren er &ben

Velkommen til dagens program v. medlemschef Signe Lund (Hal A)
Kort intro til Muskelstyrkens nye strategi v. medlemsafdelingen

Ingerfair - workshop om veerdier og hvordan vi ger strategien levende

Se detaljer for dagens program pa naeste side

Frokost (Restaurant Evald K. samt lokale 1+ 2)

Ingerfair - fortszetter

Opsamling pa& dagen v. Tobias Aske Kristensen og Eva Christensen
Afrunding af dagen v. neestformand Janne Sander

Pause - caféhygge, afslapning, gétur

Festmiddag alt inkl. i Hal B

Feelles opgavelasning i hallen. Intro falger sl



vaerefjere‘s rolle som fr|V||||ge og samarbejdet med medlemsafdelmgen Vi tog bunker af noter, hor siden‘fae
input fra eksperter og kigget grundigt p& bade styrker og “huller i osten” i vores frivilligindsats.

Nu er vi klar til at preesentere resultatet.

Lerdag den 8. november praesenterer vi Muskelstyrkens strategi og de indsatsomrader, vi i :
medlemsafdelingen vil arbejde med de kommende é&r. Her seetter vi retningen for det frivillige ark
vores feelles samarbejde fremover.

Til at hjeelpe os har vi allieret os med Ingerfair - Danmarks ferende vidensmilje inden for frivillighed og nogle
steerke procesfacmfo’rorer Sammen med dem sikrer vi, at strategien ikke ender i en skuffe, men bliver omsat ’r|| |
handling - bade p& dagen og i fremtiden. Vi dykker ned i de veerdier, der baerer det frivillige arbejde i
Muskelsvindfonden - for at sikre, at vi har et feelles stasted at bygge videre pa.

Samtidig fér vi i lebet af weekenden et overblik over, hvor vi stér som organisation pt. v. direkter Henrik Ib
Jergensen, og vi ser p& hvordan de evrige dele af Muskelsvindfonden arbejder med bade brugerinddragelse
og frivillighed.

Og sa skal vi selvfglgelig ogsé have det sjovt undervejs: Vi skal danse med instrukter Mette Oscar, vi skal grine’
med stand-upper Anne Bakland, og spise god mad fra Musholms kekken. i

Sendag den 9. november atholder vi Temadag under overskriften “Forskning og forening i udvikling -
samtaler om medicinsk behandling, forskel og feellesskab”

Lees mere og tilmeld dig her: Temadag - Vi sender desuden seerskilt mail ud til alle medlemmer med invitation §
til Temadagen.

OBS! Deltager du hele weekenden, skal du tilmelde dig bade netveerksmodet og temadagen (folg
begge links).

Netveerksmedet er for:
* Muskelstyrkens frivillige
Kontaktpersoner og arbejdsgrupper (2-3 personer pr. medlemsgruppe/diagnosenetvaerk)
Muskelterer og lejrledere
DH-aktive medlemmer
Bestyrelse og repraesentantskab
Andre tillidshverv (fx internationale netveerk, fagudvalg under Medicinrédet mv.)

Tilmelding sker efter farst-til-molle-princippet. Vi lukker, nar der ikke er flere ledige pladser pa
Musholm.

Har du spergsmal, sé henvend dig til medlemsafdelingen; Lene Lebech‘l
439 (send evt. SMS) ;



https://muskelsvindfonden.nemtilmeld.dk/245/

