
INVITATION TIL 

DEN UFORGLEMMELIGE SOMMER CAMP 
Er du klar til eventyr, fællesskab og vilde oplevelser? 

Så tilmeld dig årets sommer camp i Middelfart – for ”Den uforglemmelige sommer camp på 
Brogården” venter på dig!  

På årets lejr rejser vi hver dag ind i en spændende verden, hvor de fire grundelementer jord, 
ild, vand og luft sætter scenen for alt det, vi skal opleve. Hver dag står i et elements tegn og 
sammen skal vi hver dag opleve nye og spændende ting ud fra dagens tema! 

   JORD: Kan du klare udfordringer udenfor og måske finde skatte gemt i naturen? 

   ILD: Vær med til at tænde bål som en ægte overlever og fortæl historier under stjernerne. 

  VAND: Er du modig nok til vandkamp og udfordringer på søen? 

          LUFT: Lav flyvende drager og prøv kræfter med sjove luftlege og konkurrencer. 

                Hvornår: Søndag den 29/6 til og med lørdag den 5/7  

    Hvor: Abelonelundvej 40, 5500 Middelfart 

   Hvem: Børn og unge mellem 10 og 13 år med muskelsvind 

     Medbring: Godt humør, udendørstøj og lyst til at have det sjovt! 

Vi lover dig grin, venskaber og minder for livet – det bliver alt andet end kedeligt! 
Er du klar til en stor speedbådsoplevelse, tryllekunstner og en masse hyggelige og sjove 

stunder? Så skynd dig at tilmelde dig, inden pladserne er væk!               

     Tilmelding senest: d. 1. maj 2025 

   Kontakt: Medlemskonsulent Tine Højgaard Ambus, tije@muskelsvindfonden.dk 

  TILMELD DIG HER Sommer Camp 2025 - 10-13 år - Muskelsvindfonden 

Glæd dig til sommerens største eventyr – vi ses på lejren! 

 

Hilsen årets lejrledere 

Andreas og Anne 

 

 

https://www.google.dk/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x464c96a3873bc129:0x7fffd6bee5c540b4?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://muskelsvindfonden.dk/aktiviteter/sommer-camp-2025-10-13-aar/


Hvem er årets lejrledere på sommer campen på Brogården? 

Andreas:  

Hej alle! Jeg hedder Andreas, og jeg er 27 år gammel. Jeg bor i Aalborg, og til daglig læser jeg 
psykologi på universitetet, hvor jeg bliver færdiguddannet til sommer. Derfor bliver dette 
desværre også min sidste sommerlejr, og jeg håber, at det bliver den fedeste lejr fra start til 
slut! Anne og jeg ligger i hvert fald i stram planlægning, og det er vores helt store mål. Selvom 
jeg er ved at have holdt en del både sommerlejre og efterårslejre (klubdage), bliver det min 
første lejr på Brogården, så det er jeg lige så spændt på, som I er. Faciliteterne og området 
lover dog for en rigtig god lejr!  

Udover jeg sidder og knokler med mit speciale i 
hverdagen, bruger jeg også en del timer på håndbold 
og træning. Generelt går jeg meget op i sport, hvor jeg 
godt kan lide at se håndbold, basketball og fodbold. 
Derudover kan jeg i min fritid godt lide at spille 
PlayStation, være sammen med min kæreste og mine 
venner og på en god dag måske åbne en bog. Helt 
generelt er det, jeg sætter allermest pris på, at omgås 
gode mennesker og skabe nogle fantastiske stunder 
sammen. Jeg glæder mig rigtig meget til endnu en uge 
med jer og håber, at vi kan finde på lige så mange 
fede, skøre og sjove ting sammen, som vi plejer! 

Anne: 

Hej. Mit navn er Anne jeg er 35 år og er en af årets 
lejrledere. Mange af jer kender mig allerede som 
muskelter, og jer som jeg ikke kender, glæder jeg mig 
til at møde! Jeg husker tydeligt sommerlejre fra 
dengang jeg var barn. Det var bestemt nogle af mine 
bedste minder. En uge af sted hvor man får gode 
venner og der ikke er nogen forældre, blandet 
sammen med helt unikke oplevelser. I år glæder jeg 
mig vildt meget til at være med til at give de oplevelser 
videre til jer! Jeg elsker at spille brætspil, kreative 
projekter, fart på feltet og til tider et computerspil. Om 
sommeren, når solen titter frem, elsker jeg også at 
sidde med en god bog i solen! 


