
Invitation til 

Netværksweekend for Stærk med SMA d. 13.-15. september 2024 

 

 

Tiden er inde til at mødes til endnu en netværksweekend i Familienetværket Stærk med 

SMA. 

Familienetværket er for familier med et barn med SMA, som er i medicinsk behandling, og 

denne weekend er for både ”nye” og ”gamle” familier, som gerne vil mødes om faglige 

input, sparring og socialt samvær med andre i samme livssituation. 

Hvornår: D. 13.-15. september  

Tid: Kl. 17 d. 13. september til kl. 12.30 d. 15. september 2024 

Hvor: Musholm Ferie – Sport – Konference, Musholmvej 100, 4200 Korsør 

Praktisk info: Prisen inkluderer kost, logi, program, muskeltérer. Der vil være sengelinned 

og håndklæder på værelserne. 

Kontaktperson fra gruppen: Lisa Roed Schmidt 

Programmet vil både have fælles oplæg blandt nye og ”gamle” familier, men der vil også 

være fokus på at de nye familier lærer hinanden at kende. Gennem weekenden står 

Muskelsvindfondens frivillige Muskeltérkorps til rådighed med et fedt børneprogram, for at 

passe børnene, mens forældrene kan deltage i de programpunkter, hvor børnene vil kede 

sig (programmet lægges, når vi kender børneflokken). 

Har I spørgsmål til weekenden eller til tilmelding kan henvendes til medlemskonsulent Tine 

Højgaard Jensen, tinehj@muskelsvindfonden.dk eller tlf. 61240239. 

                       I kan tilmelde jer på linket her eller via QR-koden 

                                      Tilmeldingsfrist senest d. 2. august 2024 

 

 

 

 

https://muskelsvindfonden.nemtilmeld.dk/42/


  



Program 

Netværksweekend for Stærk med SMA d. 13.-15. september 2024 

 

FREDAG: 

15-17:  Ankomst og indkvartering  
17.45:  Aftensmad 
19-20:  Delt i 2:   

Oplæg ‘nye’: Velkommen til Muskelsvindfonden v. medlemskonsulent, 
Tine Højgaard Jensen 
Oplæg ‘gamle’: Politisk status v. Muskelsvindfondens politiske afdeling 

 

LØRDAG: 

7.30-09:  Morgenmad 
10-11.30:  Oplæg for alle v. Oscar Rubin: Sådan får du den hjælp du har ret til! 

Oscar Rubin har skrevet bogen; Sygt barn, sygt system, er jurist og har 
selv et barn med et handicap.  

11.45:  Frokost 
14-16:  Delt i 2: 

Oplæg/aktivitet ‘nye’: Mød muskeltérerne 
Oplæg ‘gamle’: Træthed og muskelsvind v. RCFM 

17.45:  Fælles spisning med efterfølgende børnedisco  
 

SØNDAG: 

7.30-09: Morgenmad og check ud  

09-10: Evaluering 

10-12:  Fælles aktiviteter i hallen for børn og voksne m. instruktør 

11-12.30: Mulighed for frokost to go, eller frokostbuffet   

 På gensyn i 2025   

 
*Ret til ændringer af programmet forbeholdes* 


