FSH-Kursus 2024
1.-3. november 2024
Fredag
15:00-17:00: 		Ankomst kaffe-kage og indkvartering
18:00-19:00:		Middag
19:15-20:00		Velkomst og præsentation
20:00:??            	Forskning og det internationale arbejde
Kirsten Nielsen og Hanne Skovgaard vil berette hvad der er nyt

Lørdag
08:00-10:00: 		Morgenmad
10:00-12:30 		Kirsten Løvegaard, fysioterapeut og Lene Hendell, psykolog holder oplæg om den nedsatte ansigtsmimik der opleves med FSHD. 
Både den fysiske side og den kognitive side.
			
12:30-14:00		Frokost
14:00-17:00		Et liv med FSH
		Else Skov Pedersen og Janne Sander vil fortælle om deres liv med FSH.
Else er 84 år og har levet et helt arbejdsliv uvidende om, at hun havde FSH. Else er uddannet pædagog og har bl.a. arbejdet på Grønland.
Janne er 68 år og har i mange år været næstformand i Muskelsvindfonden. Janne har arbejdet handicappolitisk i en menneskealder og er tillige formand for LOBPA samt handicaprådet i Københavns Kommune.
Der vil ind i mellem være en pause med kaffe og kage
18:00-19:30:			Middag
20:00-??:??: 		Hygge og socialt samvær
		Måske Kahoot quiz…

Søndag
08:00-10:00 		Morgenmad
10:00-12:00:		Fra tidernes go’ morgen
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Automatisk genereret beskrivelse]Vi får besøg af 2 pionerer inden for Muskelsvindfondens tidligste historie fra grundlæggelsen i 1971 og til det Fonden har udviklet sig til i dag. Ergoterapeut Jette Møller, der var gift med Evald Krog i mange år og medstifter af Muskelsvindfonden i 1971, arbejdede for Muskelsvindfonden hele hendes arbejdsliv sammen med bl.a. Fysioterapeut, ph.d. Birgit Steffensen og sammen stiftede de 2 – efter ønske fra Muskelsvindfondens medlemmer - Muskelsvindfondens Vejlednings- og behandlingscenter, i dag Rehabiliterings Center for Muskelsvind. De 2 kvinder har haft en uvurderlig betydning for den behandling folk med muskelsvind får i dag, både hvad angår forskning, behandling og dokumentation.  Prøv at forstille dig en situation, hvor der stort set ikke blev gjort noget for mennesker med muskelsvind. Altså ingen fysioterapi eller respirationsstøttende behandling af nogen art. Folk fik at vide: ”Du har muskelsvind, men vi kan ikke gøre noget.” Sådan var virkeligheden engang. Birgit og Jette kommer og fortæller historier, løst og fast, om dengang Muskelsvindfonden var i sin vorden og intet var givet.
12:00-12:30 		Opsamling og evaluering 
12:30-14:00: 		Frokost og tak for denne gang

NB: Ud check fra værelset kl. 11:00
Vi tager forbehold for ændringer.

Pauser holdes med jævne mellemrum og meget gerne på opfordring!
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