
Kl. 13.00: Efter frokosten mødes vi til en kort præsentation af deltagerne,
samt en snak om en mulighed for en DM1 netværksgruppe.

Muskelsvindfondens medlemsafdeling fortæller om rammerne for et
netværk i foreningen, og vi taler sammen om forskellige muligheder. 

Der er afsat tid til at tale om hvad der fylder mest pt. hos pårørende og
hos deltagerne med DM1

kl. 15.00 holder vi en kaffepause, herefter snakker vi om temaer for
gruppen og aftaler næste skridt, samt vælger en arbejdsgruppe, som skal
arbejde videre med netværkets aktiviteter sammen med
medlemsafdelingen. 

OBS: Ca. kl. 16.00 kigger Muskelsvindfondens formand Simon T.
Jespersen og medlemschef Signe Lund forbi og hilser på jer. 

Senest kl. 17.00 holder vi en pause, hvor man evt. kan strække benene
inden middagen. Gåtur til den nye badebro. 

Middagen serveres kl. 18.30 og herefter er der aftenhygge inkl. kaffe og
kage

Søndag ser der morgenmad fra kl 8-10, og herefter siger vi tak for denne
gang. 

OBS: Tjek ud af værelser inden kl. 11.00

Weekend for DM1 Netværket

30.09 - 01.10 2023

Musholm Ferie - Sport - Konference

PROGRAM

Lørdag

Søndag

Lørdag kl. 12.00 mødes vi til frokost, inden vi tager fat på programmet.
Indkvartering på værelserne på Musholm kan ske fra kl. 15.00


