
 
 

Muskelsvindfondens Familienetværk Stærk med SMA inviterer til familieweekend på 

Musholm d. 25.-27. august 2023 
 

Program for weekenden 
 
Fredag 
Fra kl. 15-17   Ankomst og indkvartering 
Kl. 17.45  Aftensmad i Restaurant Evald K 
Kl. 19-21  Oplæg fra Muskelsvindfondens politiske afdeling, Eva Christensen: 

Hjælp til børnefamilier. 
 
Lørdag 
Kl. 7.30-9   Morgenmad 
Kl. 9.30-11.30 Oplæg ved Livsvejleder Stine Klarskov: Hvordan kan man genfinde tro, 

håb og tillid, når alt ser håbløst ud? 
Kl. 11.45   Frokost 
Kl. 14-16   Oplæg ved RCFM, Heidi With: Hjælpere i hjemmet.  
Kl. 16   Aktivitet for hele familien arrangeret af Muskelterer.  
Kl. 17.45   Fælles spisning med efterfølgende børnedisco.  
 
Søndag 
Kl. 7.30-9   Morgenmad 
Kl. 9   Evaluering 
Kl. 10-12   Aktiviteter i hallen for børn og voksne.  
Kl. 11-12.30   Frokostbuffet med mulighed for at lave to go frokost.  
 
Tilmelding https://muskelsvindfonden.dk/aktiviteter/foraeldregruppe-staerk-med-sma-2/  
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