
Duchenne træf den 15. - 17. oktober 2021 
 
 
Fredag den 15. oktober 
  
16:00-18:00    Ankomst og indkvartering. 
18:00-19:30    Aftensmad 
19:30-21:00    Velkomst og præsentation af deltagerne. 
                       ”Muskelsvindfonden en oktober dag i 2021” - Mød din forenings formand Simon Toftegaard  
 Jespersen. 
  
Lørdag den 16. oktober 
  
08:00-09:30    Morgenmad 
10:00-12:00     Livshistorier fra det ganske danske land. Ud fra 10 skæve spørgsmål får vi alle indblik i 

hinandens liv.  
12:00-14:00     Frokost og pause. 
14:30-16:30     Kort oplæg fra Rehabiliteringscenter for Muskelsvind – derefter jeres beretninger om 

hverdagen, og spørgsmål fra fysioterapeut Bente Kristensen og ergoterapeut Anny Madsen.  
18:30-20:00     Aftensmad to retter. 
20:00-21:30     Ølsmagning og socialt samvær. 

Bryggeriet Refsvindinge i Nyborg fortæller om øllets mange gode varianter. 
  
Søndag den 17. oktober 
09:00-10:30    Brunch 
11:00-12:00    Evaluering af weekenden.  

- Skal vi lave små Duchenne møder 2 gange om året? 
- Hvordan holder vi kontakten? 

          
          Kom godt hjem og på gensyn i 2021. 

  
 
Praktisk information 
 
Obs: Ud check fra husene klokken 11:00 
  
Spørgsmål til kurset: Brian Abrenica, mobil: 51948287 mail: briandamsgaard@me.com  
 
Spørgsmål til Musholm Ferie-Sport-Konference www.musholm.dk vedrørende ophold.  
 
Tilmeldingsfrist er den 19. August 2021 

 
Prisen for weekenden er kr. 600,- hjælper/e gratis. Transporten dækker du. Vælger du at betale via faktura, 
så sendes den ud ca. 10 dage før kurset.  
 
 
Invitationen er sendt til mænd med diagnosen Duchenne, alder 25-55 år 
 

mailto:briandamsgaard@me.com
http://www.musholm.dk/

